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Los suefios van un paso mas
alla de la vigilia, revelandonos
informacién sobre nuestra vida,
que escapa al consciente. Sin
embargo, aun existe una forma
mas compleja de acceder a los
contenidos de nuestra mente:
a través de los suenos ltcidos.
En ellos somos conscientes de
que estamos sofiando. No es
facil aprender su manejo, pues,
por lo general, cuando tene-
MOS UNO, Se NS escapa entre
los dedos, pero tampoco es
imposible. Y esta obra pretende
ensefiarnos a retenerlos y sacar
provecho de ellos.
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